
 

 

ПРОЄКТ 

 

КАБІНЕТ МІНІСТРІВ УКРАЇНИ  

ПОСТАНОВА  

від _______________ 2024 р. № ________ 

Київ 

 

Про затвердження Порядку фортифікації харчових продуктів 

Відповідно до абзацу п’ятнадцятого пункту 9 частини першої статті 7 Закону 

України «Про систему громадського здоров’я», Кабінет Міністрів 

України постановляє: 

1. Затвердити Порядок фортифікації харчових продуктів, що додається. 

 

2. Міністерству освіти і науки, Міністерству охорони здоров’я 

забезпечити організацію проведення періодичних (не рідше ніж один раз на п’ять 

років) наукових робіт/досліджень щодо наявності дефіциту вітамінів та/або 

мінеральних речовин у населення або окремих груп населення та визначення рівнів 

споживання окремих харчових продуктів, до яких можуть бути додані такі вітаміни 

та/або мінеральні речовини, з урахуванням вимог Закону України «Про пріоритетні 

напрями розвитку науки і техніки». 

 

3. Встановити, що витрати на проведення наукових робіт/досліджень 

здійснюються за рахунок державного бюджету в межах видатків головних 

розпорядників коштів та інших не заборонених законодавством джерел. 

 

4. Ця постанова набирає чинності через дванадцять місяців після 

припинення або скасування воєнного стану, крім пунктів 2 та 3 цієї постанови, які 

набирають чинності з моменту її опублікування. 

 

 

Прем'єр-міністр України                                  Д. ШМИГАЛЬ    

 

 



 

 

ЗАТВЕРДЖЕНО 

постановою Кабінету Міністрів 

України 

від ________ 2024 р. № ________ 

 

 

 

ПОРЯДОК 

фортифікації харчових продуктів 

 

1. Цей Порядок визначає підстави та процедуру прийняття рішення щодо  

фортифікації харчових продуктів окремими вітамінами та/або мінеральними 

речовинами. 

 

2. Метою запровадження фортифікації харчових продуктів є забезпечення 

організму людини необхідною кількістю незамінних вітамінів та/або мінеральних 

речовин з урахуванням Норм фізіологічних потреб населення України в основних 

харчових речовинах і енергії, встановлених МОЗ. 

 

3. Фортифікація харчових продуктів здійснюється операторами ринку 

харчових продуктів, незалежно від форми власності, які провадять господарську 

діяльність, пов’язану з виробництвом харчових продуктів, (далі – оператори ринку) 

з дотриманням Правил додавання вітамінів, мінеральних речовин та деяких інших 

речовин до харчових продуктів, встановлених МОЗ. 

 

4. Необов’язкова фортифікація харчових продуктів – додавання вітамінів 

та/або мінеральних речовин до харчових продуктів, які виробляються операторами 

ринку за власним рішенням у добровільному порядку з метою забезпечення 

високого рівня захисту здоров’я та інтересів споживачів. 

 

5. Обов’язкова фортифікація харчових продуктів – додавання вітамінів 

та/або мінеральних речовин до харчових продуктів, які виробляються операторами 

ринку, на підставі рішення Кабінету Міністрів України в обов’язковому порядку з 

метою усунення та/або запобігання вітамінно-мінеральних дефіцитів серед 

населення чи окремих груп населення. 

 

6. Фортифікація харчових продуктів здійснюється операторами ринку: 

 



 

 

1) за власним рішенням у добровільному порядку; 

 

2) на підставі рішення Кабінету Міністрів України в обов’язковому порядку. 

 

 

 

7. Обов’язкова фортифікація харчових продуктів операторами ринку 

запроваджується Кабінетом Міністрів України шляхом видання розпорядження. 

 

8. У цьому Порядку терміни вживаються в такому значенні: 

 

виконавець – заклад/установа, що проводить наукову роботу/дослідження; 

 

максимально допустимий рівень додавання речовин – максимальна кількість 

вітаміну та/або мінеральної речовини, що може бути додана до харчового продукту 

на одиницю ваги або об’єму; 

 

мінімальний обов’язковий рівень додавання речовин – мінімальна гранична 

кількість вітаміну та/або мінеральної речовини, що має бути додана до харчового 

продукту на одиницю ваги або об’єму; 

 

фортифікація харчових продуктів – додавання вітамінів та/або мінеральних 

речовин до харчових продуктів; 

 

Інші терміни вживаються в значеннях наведених в Законах України «Про 

основні принципи та вимоги до безпечності та якості харчових продуктів», «Про 

пріоритетні напрями розвитку науки і техніки», «Про інформацію для споживачів 

щодо харчових продуктів». 

 

9. Наукова робота/дослідження щодо наявності дефіциту вітамінів та/або 

мінеральних речовин у населення або окремих груп населення та визначення рівнів 

споживання окремих харчових продуктів, до яких можуть бути додані такі вітаміни 

та/або мінеральні речовини, проводяться не рідше одного разу на п’ять років. 

 

10. Виконавець наукових робіт/досліджень визначається згідно з 

законодавством. 

 

11. За результатами наукової роботи/дослідження виконавець надає до 

МОЗ узагальнений звіт, який щонайменше повинні містити: 

стислий виклад результатів наукової роботи/дослідження; 



 

 

кількісні та якісні показники отриманих результатів;  

обґрунтування достовірності результатів; 

рекомендації щодо необхідності запровадження обов’язкової фортифікації  з 

належним обґрунтуванням та рекомендований мінімальний термін її 

запровадження; 

рекомендований максимально допустимий рівень додавання речовин; 

рекомендований мінімальний обов’язковий рівень додавання речовин; 

рекомендації щодо категорії харчового продукту для фортифікації з 

належним обґрунтуванням. 

 

12. Узагальнений звіт наукової роботи/дослідження є відкритою 

інформацією та підлягають оприлюдненню на офіційному вебсайті МОЗ. 

 

13. З урахуванням рекомендацій, що містяться в узагальненому звіті за 

результатами наукової роботи/дослідження МОЗ визначає потребу у запровадженні 

обов’язкової фортифікації харчових продуктів. 

 

14. МОЗ, з урахуванням пункту 10 цього Порядку, вносить на розгляд 

Кабінету Міністрів України проєкт акта про запровадження обов’язкової 

фортифікації харчових продуктів. 

 

15. У проекті акта про запровадження обов’язкової фортифікації харчових 

продуктів, зокрема, зазначаються: 

перелік або категорія харчових продуктів, що підлягають обов'язковій 

фортифікації; 

перелік вітамінів та/або мінеральних речовин, що додаються до харчових 

продуктів; 

максимально допустимий рівень додавання речовин; 

мінімальний обов’язковий рівень додавання речовин; 

строк (строки) проведення повторної наукової роботи/дослідження 

встановлюється з метою визначення ефективності запровадження фортифікації 

харчових продуктів. 

 

13. За результатами повторної наукової роботи/дослідження МОЗ, у разі 

потреби, вносить на розгляд Кабінету Міністрів України проєкт акта про 

скасування або внесення змін до розпорядження про обов’язкову фортифікацію 

харчових продуктів. 

____________ 


