
Додаток 4 

до Порядку надання послуг з 

догляду і підтримки людей, які 

живуть з ВІЛ  

(пункт 4 розділу II) 
 

 

Графік та зміст 

сесій в рамках послуги «Залучення ЛЖВ, які вживають наркотики 

ін’єкційно, до надання медичної допомоги у зв’язку з ВІЛ, формування 

прихильності до лікування ВІЛ та утримання під медичним наглядом» 

 

Надання послуги триває протягом трьох місяців, ґрунтується на 

основоположних принципах мотиваційного інтерв’ювання, що передбачає 

застосування орієнтованого на отримувача неконфронтаційного, 

підтримувального підходу, спрямованого на зміну його поведінки. 

Перед початком надання послуг проводять вступ до послуги – знайомство з 

отримувачем, надання інформації про послугу, її мету та основні завдання, 

встановлення дружнього контакту. 

Після завершення вступу проводяться наступні сесії. 

Сесія 1. Турбота про власне здоров’я 

Завдання сесії: 

підвищити мотивацію отримувача піклуватися про своє здоров’я; 

отримати інформацію про стан здоров’я від отримувача послуг; 

визначитись щодо потреб в отриманні послуг, спрямованих на покращення 

стану здоров’я (не пов’язаних з ВІЛ); 

забезпечити активні перенаправлення та подальшу підтримку з метою 

покращення доступу до медичних послуг; 

забезпечити наявність соціальної підтримки для досягнення цілей, 

пов’язаних з покращенням якості життя та стану здоров’я. 

Сесія 2. Готовність до лікування наркозалежності 

Завдання сесії: 

підвищити обізнаність отримувача щодо ВІЛ та інших ризиків для його 

здоров’я, пов’язаних із вживанням ін’єкційних наркотиків; 

оцінити рівень знань та досвіду отримувача, пов’язаних з отриманням 

послуг з лікування наркозалежності; 

підвищити рівень готовності отримувача пройти лікування 

наркозалежності, в тому числі стати учасником програм замісної 

підтримувальної терапії. 

Сесія 3. Наркотики та прихильність до АРТ 

Завдання сесії: 

підвищити мотивацію отримувача вести спостереження за своїм станом 

здоров’я та виконувати призначення щодо лікування ВІЛ; 

отримати інформацію від отримувача послуг про його ставлення до діагнозу 

ВІЛ-інфекції; 
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сприяти отриманню послуг, спрямованих на покращення стану здоров’я (не 

пов’язаних з ВІЛ); 

здійснити перегляд й оцінку цілей отримувача щодо поведінкових змін та їх 

досягнень; 

підтвердити позитивні кроки, здійснені протягом отримання послуги; 

розробити план підтримки позитивних поведінкових змін; 

забезпечити доступ отримувача до психіатричних послуг та мереж 

соціальної підтримки, які сприяють зусиллям отримувача щодо зменшення 

ризиків ін’єкційного вживання. 

Сесія 4. АРТ і прихильність до неї 

Завдання сесії: 

з’ясувати, наскільки отримувач усвідомлює необхідність прийому АРТ; 

підтримати мотивацію та спонукати на лікування; 

обговорити особливості прийому препаратів, побічні ефекти, методи і 

засоби формування навичок регулярного прийому АРТ; 

розробити індивідуальний план прихильності до АРТ; 

визначити наслідки недотримання режиму АРТ або відмови від лікування. 

Сесія 5. Позитивна профілактика і репродуктивне здоров’я 

Завдання сесії: 

закріпити в отримувача навички піклування про своє здоров’я; 

провести профілактику відмови від АРТ; 

напрацювати навички з безпечної поведінки отримувача; 

визначити шляхи підтримання репродуктивного здоров’я; 

виробити навички правильного користування презервативом; 

обговорити готовність отримувача до розкриття ВІЛ-статусу рідним та 

близьким; 

завершити надання послуги. 

Протягом перших двох тижнів після початку АРТ, крім сесій, потрібно 

забезпечити контактування з отримувачем щодо стану його здоров’я та 

самопочуття та за потреби провести додаткове консультування з метою надання 

підтримки в початковий період лікування. 

Після кожної сесії здійснюється оцінка потреби переадресації отримувача з 

метою отримання інших послуг та забезпечення подальшого контролю 

ефективності переадресації з використанням технічних засобів електронних 

комунікацій (телефонний чи відеозвʼязок) та/або під час наступної сесії. 

 

__________________________________ 


