
ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО ОПРИЛЮДНЕННЯ 

 

Міністерство охорони здоров'я України повідомляє про оприлюднення 

проєкту постанови Кабінету Міністрів України «Про затвердження Норм та 

Порядку організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах 

оздоровлення та відпочинку». 

На сьогодні, Норми харчування харчування у закладах освіти та дитячих 

закладах оздоровлення та відпочинку, затверджені постановою Кабінету 

міністрів України від 22 листопада 2004 року № 1591 (далі – Норми 

харчування) передбачають набір продуктів харчування в кількості, що не 

відповідає потребам дітей в основних харчових речовинах та енергії відповідно 

до рекомендацій ВООЗ (кількість енергії (калорій) значно перевищує 

рекомендовану норму), що є фактором ризику розвитку надмірної ваги тіла та 

ожиріння серед дітей. 

Разом з цим, кількість молока та кисломолочних продуктів, що 

передбачена діючими Нормами харчування для одноразового харчування в 

закладах освіти знаходиться на рівні 18-20 грамів на одну дитину на добу. 

Проєкт акту розроблено Міністерством охорони здоров’я України з 

метою осучаснення вимог до організації харчування та забезпечення 

учнів/дітей збалансованим харчуванням, з урахуванням рекомендацій ВООЗ 

щодо принципів здорового харчування та з урахуванням фізіологічних потреб 

дітей в основних харчових речовинах та енергії.  

Проєктом передбачено зменшення рівнів споживання цукру та солі, що 

сприяє профілактиці виникнення цукрового діабету, гіпертонії та знижує ризик 

розвитку захворювань серцево-судинної системи та інсультів у дорослому віці. 

 
Зауваження та пропозиції приймаються Директоратом громадського 

здоров’я та профілактики захворюваності МОЗ України протягом 10 днів з дня 

оприлюднення у письмовому або електронному вигляді: 

01601, м. Київ, вул. Грушевського, 7. 

 

Контактні особи:  

Скапа Тетяна Володимирівна, тел. 253-72-71, e-mail: 

phdpublik@gmail.com 
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